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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 6 с углубленным изучением 

отдельных предметов им. М.В. Ломоносова» городского округа Самара (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта 

среднего общего образования») с изменениями в соответствии с Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 6 с углубленным 

изучением отдельных предметов им. М.В. Ломоносова» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативная база для разработки учебного плана   

­ Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

­ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2).   

­ Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732). 

­ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования». 

­ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые  приказы Министерства 



просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования 

­ ООП СОО (с изменениями) МБОУ Школа №6 г.о. Самара, утвержденная  

приказом от 01.09.2025, №429 -од.      

­ Устав МБОУ Школа № 6 г.о. Самара (утвержден распоряжением первого 

заместителя главы городского округа Самара от 26.10.2023 № 3464). 

­ Календарный учебный график МБОУ (приказ № 429 от 01.09.2025  ) 

­ Школа № 6 г.о. Самара утверждённый приказом от 28.08.2025 №  –од. 

 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 6 с углубленным изучением отдельных предметов им. М.В. 

Ломоносова» городского округа Самара начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебный план составлен на основе федерального учебного плана среднего 

общего образования, 6-дневная учебная неделя, вариант 2. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. Общий объём 

аудиторной работы на уровне СОО составляет  2516 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих углублённое 

изучение  предметов. 

 

 



№ п/п Наименование курса Количество часов 

10Г 10М 10С 

1.  Технологические аспекты написания 

сочинений разных жанров 

1   

2.  ЕГЭ по английскому - это ПРО100! 1   

3.  Математика в экономике   1 

4.  Решение задач высокого уровня 

сложности по математике 

 1  

5.  Работа с историческими документами 1   

6.  Финансовая грамотность   1 

7.  ЕГЭ по обществознанию - это ПРО100!  1   

8.  Технологические аспекты написания 

сочинений разных жанров 

  1 

9.  ЕГЭ по английскому - это ПРО100!   1 

10.  Экспериментальные задачи по химии   1 

11.  Человек и его здоровье   1 

12.  Генетика человека   1 

 

№ п/п Наименование курса Количество часов 

11Г 11М 

1 Технологические аспекты написания 

сочинений разных жанров 

1 1 

2 ЕГЭ по английскому - это ПРО100! 1  

3 Математика в экономике  1 

4 Работа с историческими документами 1  

6 ЕГЭ по обществознанию - это ПРО100!  1  

7 Финансовая грамотность 1  

8 Черчение. Компьютерная графика  1 

9 Человек и его здоровье 1  

10 Генетика человека 1  

11 Решение задач высокого уровня 

сложности по физике 

 1 

12 ЕГЭ по информатике – это ПРО100!  1 

 

В муниципальном бюджетном  общеобразовательном  учреждении «Школа 

№ 6 с углубленным изучением отдельных предметов им. М.В. Ломоносова» 

городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, физическая культура, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 6 

с углубленным изучением отдельных предметов им. М.В. Ломоносова» 



городского округа Самара реализуются следующие профили: гуманитарный, 

социально-экономический, технологический, естественно-научный, ИУП.  

В 2025-2026 учебном году сформирована учебная группа из обучающихся в 

10 классах по направлению «Налоговый класс» (25 человек). 

В учебном плане 10-х  классов предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне) через индивидуальные учебные планы (далее 

– ИУП): 

- гуманитарный (вариант 1: английский язык, история, обществознание; 

вариант 2:, литература, история, обществознание; вариант 3: английский язык, 

литература, история); 

- социально-экономический (математика, обществознание); 

- технологический (математика, физика, информатика); 

- естественно-научный (математика, химия, биология). 

В учебном плане 11-х  классов предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): 

- гуманитарный (английский язык, история, обществознание); 

- социально-экономический (математика, обществознание); 

- технологический (математика, физика, информатика); 

- естественно-научный (математика, химия, биология). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Элективные курсы «Технологические аспекты написания сочинений 

разных жанров», «Финансовая грамотность», «ЕГЭ по английскому - это 

ПРО100!», «ЕГЭ по обществознанию - это ПРО100!», «Решение задач высокого 

уровня сложности по математике», «Черчение»,   «Человек и его здоровье», 

«Решение экономических задач по математике», «Генетика человека», 

«Экспериментальных задачи по химии», «Работа с историческими документами» 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра, года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального  

бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Школа № 6 с углубленным 

изучением отдельных предметов им. М.В. Ломоносова» городского округа 

Самара (в новой редакции) утверждено 31.08.2023, Приказ №345-од. 

Формы промежуточной аттестации: 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Тест Тест 

Литература Тест Тест 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия, 
вероятность и статистика 

Тест Тест 

Информатика Тест Тест 

Иностранный язык (английский язык) Тест Тест 

Физика Тест Тест 

Химия Тест Тест 

Биология Тест Тест 

История Тест Тест 

Обществознание Тест Тест 

География Тест Тест 

Физическая культура Зачет Зачет 

Основы безопасности и защиты Родины Тест Тест 

Индивидуальный проект Защита 
индивидуального 
проекта 

 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



На основании запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) формируется индивидуальный 

учебный план по заявленному профилю. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10Г (гуманитарный профиль (три варианта)), 10М (технологический профиль + ИУП 1), 10С (ИУП 2 + ИУП 3 + 

ИУП 4 + ИУП 5 + ИУП 6 + естественнонаучный профиль) 

  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 гуманитарный класс 10 математический класс 

  Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3 Технол ИУП 1 (ТЕХ) 
(Грищенко,) 

  Б У Б У Б У Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  2  2  2  

Литература 3  3 2 3 2 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 2 3 2 3  3  3  

Математика и информатика Алгебра 2  2  2  2 2 2 2 

Геометрия  2  2  2  2 1 2 1 

Вероятность и статистика  1  1  1  1  1  

Информатика  1  1  1  1 3 1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2  2 2 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 2 2 2  2  

География 1  1  1  1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  2  2 3 2 3 

Химия 1  1  1  1  1 2 

Биология 1  1  1  1  1  

Физическая культура Физическая культура 2  2  2  2  2  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  1  1  1  

----- Индивидуальный проект 1  1  1  1  1  

Итого 33 33 33 36 35 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса           

Технологические аспекты написания сочинений разных 
жанров 

1  

ЕГЭ по английскому - это ПРО100! 1  

Математика в экономике  1 

Работа с историческими документами 1  

ЕГЭ по обществознанию - это ПРО100!  1  

Итого 4 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

10 С (ИУП) 

  Ест ИУП 2 (С/Э) 
(Ибатулина) 

ИУП 3 (С/Э) 
(Камаев, 
Павлова, 
Уколова, 
Петров, 

Червоткин, 
Зуева-

Ратникова) 

ИУП 4 (С/Э) 
(Романова, 

Подливахина, 
Медведева) 

ИУП 5 (С/Э) 
(Вагизова, 
Белкина, 
Носова, 

Карнаухова, 
Радченко) 

ИУП 6 (С/Э) 
(Приходько) 

  Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2  2  2  2  2  2  

Литература 3  3  3  3  3  3 2 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3  3  3  3  3 2 3  

Математика и 
информатика 

Алгебра  2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Геометрия  2  2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

Вероятность и 
статистика  

1  1  1  1  1  1  

Информатика  1  1  1 3 1  1  1  

Общественно- История 2  2 2 2  2  2  2  



научные 
предметы 

Обществознание 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

География 1  1  1  1  1  1  

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 2  2  2  2  2  2  

Химия 1 2 1  1  1  1  1  

Биология 1 2 1  1  1 2 1  1  

Физическая 
культура 

Физическая культура 2  2  2  2  2  2  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1  1  1  1  1  1  

----- Индивидуальный 
проект 

1  1  1  1  1  1  

Итого 31 34 35 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Математика в экономике 1 

Финансовая грамотность 1 

Итого 6 3 2 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

Из дополнительного финансирования обучающимся предлагаются следующие элективные курсы: 

1. Технологические аспекты написания сочинений разных жанров 

2. ЕГЭ по английскому - это ПРО100! 

3. Экспериментальные задачи по химии 

4. Человек и его здоровье 

5. Генетика человека 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11Г (гуманитарный профиль + естественнонаучный профиль + социально-экономический профиль), 11М 

(технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11Г 11М 

  гум соц-эк ест тех 

  Б У Б У Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  2  2  

Литература 3  3  3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2 3  3  3  

Математика и информатика Алгебра  3  3 1 3 1 3 1 

Геометрия  1  1 2 1 2 1 2 

Вероятность и статистика  1  1  1  1  

Информатика  1  1  1  1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2  2  2  

Обществознание 2 2 2 2 2  2  

География 1  1  1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2  2  2  2 3 

Химия 1  1  1 2 1  

Биология 1  1  1 2 1  

Физическая культура Физическая культура 2  2  2  2  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  1  1  1  

Итого 32 31 33 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Технологические аспекты написания сочинений разных жанров 1 1 

Финансовая грамотность 1  

ЕГЭ по английскому – это ПРО100! 1  

Математика в экономике  1 

ЕГЭ по обществознанию – это ПРО100!  1  



Работа с историческими документами 1  

Итого 5 6 4 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 

 

 

Из дополнительного финансирования обучающимся предлагаются следующие элективные курсы: 

1. Черчение. Компьютерная графика 

2. Человек и его здоровье 

3. Генетика человека 

4. Решение задач высокого уровня сложности по физике 

5. ЕГЭ по информатике – это ПРО100! 



План внеурочной деятельности на уровень СОО. 

План внеурочной деятельности  на уровень СОО составлен в соответствии 

с положением о ВД, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

На каждый класс предлагается не менее 10 часов внеурочной 

деятельности в неделю. 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 

осуществляется по выбору учащихся через часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

  В соответствии с требованиями ФГОС СОО организуется внеурочная 

деятельность по   направлениям:  

Направление Курс ВД Форма 

промежуточной 

аттестации 

Оценивание 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Разговоры о важном Собеседование Зачет/ 

незачет 

Нравственные основы семейной 

жизни 

Собеседование Зачет/ 

незачет 

Деятельность 

ученических 

сообщество, 

объединений по 

интересам, клубов 

Вести за собой «Жизнь 

ученических сообществ» 

Проект Зачет/ 

Незачет 

Театр Спектакль Зачет/ 

Незачет 

Спортивный клуб (футбол) Соревнования Зачет/ 

Незачет 

Спортивный клуб (баскетбол) Соревнования Зачет/ 

Незачет 

Юнармия Проект Зачет/ 

Незачет 

Школьный музей Собеседование Зачет/ 

Незачет 

ЭкоРеставраторы Проект Зачет/ 

Незачет 

Волонтерский отряд БлагоДарю Благотворительные 

акции 

Зачет/ 

незачет 

Профориентация 
Россия – мои горизонты Собеседование Зачет/ 

незачет 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 6 с углубленным изучением 

отдельных предметов им. М.В. Ломоносова» городского округа Самара 

Учебные курсы 10Г 10М 10С 11Г 11М 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Нравственные основы 
семейной жизни 

1 1 1   

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 

Вести за собой «Жизнь 
ученических сообществ» 

1 

Театр 1* 

Спортивный клуб 
(баскетбол) 

1* 

Юнармия 1* 

 Школьный музей 1* 

ЭкоРеставраторы 1* 

Волонтерский отряд 
БлагоДарю 

1* 

Спортивный клуб (футбол) 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 

ИТОГО на выбор 
обучающимся 

11 11 11 10 10 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому по медицинским 

показаниям на уровне СОО (10-11 классы) 

 

Учебный план школы предоставляет обучающимся 10-11-х классов 

(переведенным на индивидуальное обучение на основании справки, выданной 

клинико-экспертной комиссией, заключения психолого-медико-педагогической 

комиссии) возможность получения доступного образования и обучения в 

условиях, отвечающих их физиологическим особенностям и состоянию здоровья 

и исключающих воздействие на них неблагоприятных факторов.  

Вариант обучения (на дому, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий, смешанное обучение: как на дому, так и в школе), 

содержание учебного плана, расписание занятий определяется школой в 

зависимости от особенностей психофизического развития и возможностей 

обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера 

течения заболевания, рекомендаций медицинской организации согласовывается с 



родителями (законными представителями) обучающегося и утверждается 

приказом директора школы.  

  Учебные планы для индивидуального обучения реализуются на основе 

программ, адаптированных к психофизическим особенностям и возможностям 

учащихся с учетом рекомендаций ГПМПК, ВК.  

 Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется с 

учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося и согласовывается с родителями (законными представителями) 

обучающегося под подпись. 

                  

                          Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Освоение обучающимися программ среднего общего образования, в том 

числе отдельной её части или всего объёма учебного предмета в рамках 

индивидуального обучения, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определённых настоящим учебным планом, 

и в соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся в 

МБОУ Школе № 6  г. о. Самара 

Формы промежуточной аттестации: 

Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Тест Тест 

Литература Тест Тест 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

Тест Тест 

Информатика Тест Тест 

Иностранный язык (английский язык) Тест Тест 

Физика Тест Тест 

Химия Тест Тест 

Естествознание   Тест 

Биология Тест Тест 

История Тест Тест 

Обществознание Тест Тест 

Право  Тест 

Экономика  Тест 

География Тест Тест 



Физическая культура Зачет Зачет 

Основы безопасности и защиты Родины Тест Тест 

Индивидуальный проект Защита 
индивидуаль
ного проекта 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 на дому по медицинским показаниям 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет 10 (2025/2026 
уч.г.) 

11 (2026/27 
уч.г) (ПРОЕКТ) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1,5 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 1 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 2 2 

Геометрия  1 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика (Б/У) 1 1 

Общественно-научные предметы История 1 1 

Обществознание (Б/У) 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 1,5 1,5 

Химия (Б/У) 1 1 

Биология (Б/У) 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 0,5  

Итого 16 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс  1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 
часов из плана ВД 10-11 класс 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 

 

 



11 класс 

Предметная область Учебный предмет 10 (2025/2026 
уч.г.) 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1,5  

Литература 1  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1  

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 2  

Геометрия  1  

Вероятность и статистика 1  

Информатика (Б/У) 1  

Общественно-научные предметы История 1  

Обществознание (Б/У) 1  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика (Б/У) 1,5  

Химия (Б/У) 1  

Биология (Б/У) 1  

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0,5  

----- Индивидуальный проект   

Итого 16  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс  1  

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 часов из 
плана ВД 10-11 класс 

1  

ИТОГО недельная нагрузка 18  

Количество учебных недель 34  
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